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y Preparatoria

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE VIRTUAL

¡Hola, soy Luz! Bienvenidos a todos 
los padres, madres y cuidadores 

que desean desempeñar parte de 
su rol de una manera activa en la 

formación de sus hijos e hijas.

Estas gemas les 
mostrarán lo que 
van a desarrollar 
sus niños y niñas:

CONSTRUYO 
Y PIENSO

EXPLORO Y 
APRENDO

MUESTRO 
AMOR

COMUNICO 
Y EXPRESO

Experiencia aprendizaje

Gusanitos de Colores

Realizar actividades en familia, 
le permite a los niños y niñas for-
talecer la unión entre todos sus 
miembros, facilitando el buen 
desarrollo del lenguaje oral y es-
crito, posibilita el mejoramiento 
de su comprensión lectora, la 
ampliación de su vocabulario y 
la utilización de algunos signos 
gráficos. Esto permitirá en los 
niños y niñas, articular correcta-
mente los fonemas, para facilitar 
su comunicación, a través de un 

lenguaje claro y sencillo.
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EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE VIRTUAL

•	Imitar las muecas que hace tu papá y mamá que más te  haya gustado.
•	Conversar con su hijo(a) sobre las rimas.
•	Inventar rimas que suenen iguales
•	Papitos decir palabras que empiecen con las letras, s, r, t, l, g, j, f.
•	Hacer que los niños repitan.
•	Con la ayuda de tus papitos recortar de revistas objetos que empiecen 

con las letras, s, r, t, l, g, j, f.
•	Junto con tus papitos dibuja objetos que empiecen con las letras, s, r, t, 

l, g, j, f.
•	Pintar de diferentes colores los objetos dibujados.
•	Hacer que los niños digan los nombres.
•	Seguir instrucciones sencillas.

•	Indicar a los niños que soplen los gusanitos con un sorbete o pitillo.
•	Jugar a realizar carreras de gusanitos.
•	Decir el color de cada gusanito. 
•	Inflar globos.
•	Decir el color de cada globo.
•	Hacer burbujas con jabón.
•	Sentar al niño frente a un espejo.
•	Realizar ejercicios con la lengua, hacia abajo, hacia arriba, en círculo, a 

un lado, al otro lado, empujando las mejillas por dentro hacia un lado y 
al otro lado.

•	Intentar separar los labios lo más posible, pero sin que los dientes se 
separen.

•	Repetir este ejercicio varias veces de forma rápida.
•	Imitar que se tiene la boca llena de comida e intentar hablar de este 

modo.
•	Colocar miel encima de los labios para que el niño trate de quitársela 

con la punta de la lengua, luego en las mejillas y en la barbilla y repetir 
el ejercicio.

•	Repetir rimas.
•	Identificar los sonidos iguales https://www.youtube.com/watch?v=VjBv-

z2aXuXg

¿En qué actividades podría ayudar 
su niño o niña?

¿Qué actividades complementarias puede 
realizar con su hijo o hija?
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•	Comunicarse a través de un lenguaje claro.
•	Articular correctamente los fonemas.
•	Disfrutar de las actividades y juego propuesto.
•	Desarrollo del lenguaje, motricidad y creatividad.
•	Disfrutar de la compañía de sus familias.

¿Qué actividades complementarias puede 
realizar con su hijo o hija?
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